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	Programma Consuntivo a.s.2016/2017
	Docente Prof  Vanni Valerio

	Materia Scienze Motorie
	Classe 2 D
	indirizzo di studi

 AFM

	Contenuti/Argomenti 
	Standard fondamentali (per gli alunni con giudizi di insufficienza)

	Atletica leggera: perfezionamento del proprio ritmo di corsa di fondo, conteggio pulsazioni cardiache e distribuzione dello sforzo nel tempo, test su 20’ consecutivi di corsa lenta, getto del peso, salto in alto, salto in lungo, corsa veloce,tennis tavolo, badminton.
Semplici elementi di  attrezzistica
sport di squadra: pallavolo, basket 3 contro 3, calcio a 5.

adesione al progetto Homo Sapiens relativo a tornei scolastici ed extra scolastici di pallavolo, nuoto,  calcio a 5, sci e /o snowboard, basket, badminton e atletica, principali regole sportive dei giochi praticati, arbitraggio.

La parte teorica riguarderà i muscoli striati: la tipologia i danni e lo streaching 

	Parte teorica : principali nozioni sui muscoli striati e principali danni muscolari

parte pratica : conteggio pulsazioni cardiache e distribuzione dello sforzo nel tempo, test su 20’

	Metodi:
	Strumenti
	Tipologie di verifica 

	Si sono alternati sia il metodo globale che quello analitico;  usando i piccoli e grandi attrezzi, la palestra  della scuola,le attrezzature sportive esterne, la corsa in ambiente naturale,  gli allenamenti a circuito.


	· Libro di testo : 
Più movimento 

appunti sui muscoli striati, principali danni muscolari pubblicati nella sezione didattica del registro elettronico


	Scritte e pratiche su test motori, volteggi alla cavallina,specialità di atletica leggera con tempi e risultati minimi da superare

	Lavoro Estivo :   
Parte teorica : muscoli striati, e principali danni muscolari      
Parte pratica : conteggio pulsazioni cardiache e distribuzione dello sforzo nel tempo, test su 20’ di corsa lenta

	Firma degli studenti :
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